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MAD- OG MALTIDSPRINCIPPER I DAGTILBUD I H@JE-
TAASTRUP KOMMUNE - 2023

Fordi sund kost betyder noget

I Hgje-Taastrup Kommune er vi bevidste om sammenhangen mellem
en sund og varieret kost i hverdagen og det generelle helbred og
velbefindende. N&r maven er maet pa god og ernaerende kost, far vi
mere energi og en bedre koncentrationsevne - og sund kost og
ernaring bidrager til en sund livsfgrelse og barnets udvikling og trivsel.

Den gennemsnitlige danske kost bestar generelt af for meget maettet
fedt, sukker, salt og for fa kostfibre - altsd en raekke af de elementer,
som vi i dag ved, kan bidrage til pd sigt at udvikle en raekke
livsstilssygdomme. Derfor har vi i Hgje-Taastrup Kommune fokus pa en
sund og ernaeringsmaessigt varieret kost til bgrn i vores dagtilbud.

Hgje-Taastrup Kommunes mad- og maltidsprincipper beskriver en raekke
overordnede emner, som vedrgrer mad og maltider i kommunens 0 - 6-
ars dagtilbud. Formalet med de kommunale mad- og maltidsprincipper
er at give personale, foraeldre og forzeldrebestyrelser et feaelles
udgangspunkt for at fastsaette principper og udmgnte de overordnede
principper i de enkelte dagtilbud.

Hgje-Taastrup Kommune laener sig op af de nationale kostrad, som kan
findes pd Fgdevarestyrelsens hjemmeside. Her kan du som foreelder
ogsé’] finde en lang raekke informationer om emner som for eksempel
klimavenlig kost, allergi, sukkerindtag og meget mere.

Hgje-Taastrup
Kommune tilbyder
mad og drikke til alle
bgrn under 3 ar. Det
betyder, at alle bgrn i
kommunens dagplejer
0g vuggestuer tilbydes
morgenmad, frokost,
mellemmaltider og
drikkevarer.

Til bgrn over 3 ar:

Delvis forplejning, som

bestar af:

- Morgenmad
Frokost i dagtilbud
med tilvalgt frokost-

ordning
Mellemmaltider,
hvis det er besluttet
af foraeldre-
bestyrelsen
Drikkevarer
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Mad er meget mere end bare at blive maet og f& kroppens behov for braendstof tilfredsstillet.
Omtanke omkring kostsammensaetningen i forhold til aldersgruppen er i fokus, nar kommunens
ernaringsassistenter tilbereder mad til bgrn i vuggestuer og bgrnehaver - og dagplejen fglger
samme overordnede principper for kostsammensaetning.

PRINCIPPER FOR KOSTSAMMENSATNING I KOMMUNENS DAGTILBUD

En sund og klimavenlig kost sammensattes i Hgje-Taastrup Kommune
ud fra Fgdevarestyrelsens anbefalinger.

Anbefalingen i kostradene er bl.a., at baelgfrugter benyttes til 2 ud af 5

Er den kommunale maltider, fisk til 1 ud af 5 maltider, ked til 1 ud af 5 maltider og aeg
) eller anden kilde til protein til 1 ud af 5 maltider. Anbefalingerne kan
frokostordning laeses pa altomkost.dk.

fravalgt, sgrger
foraeldre selv for
frokost til deres egne

pprm Beelgfrugter, fisk,

Nogle dagtilbud har
oprettet en kﬂd Og wg

foraeldrearrangeret . X
—— * Tilbyd mindre kod - og

andre dagtilbud husk fisk
medbringer barnet e Tilbyd beelgfrugter oftere
selv en madpakke. end kad

Kilde: Altomkost.dk

Kostrad og Mad- og Maltidsprincipper er fleksible minimumskrav:

Hgje-Taastrup Kommune gnsker at tilgodese klyngernes lokale behov og gnsker i forhold til fleksibel
tilrettelaeggelse af frokostmaltiddet. Henover et &r skal der dog ses en efterlevelse af kostradene.

Mad- og Maltidsprincipperne fungerer som minimumskrav og dermed overlades der fortsat lokal frihed til, at
foreeldrebestyrelsen kan tage yderligere hensyn til de forskellige temaer, herunder klima og gkologi, i
tilrettelaeggelsen af den lokale mad- og maltidspolitik.

Kilde: Altomkost.dk
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Har dit barn et lsegedokumenteret disetbehov?

Ifglge Dagtilbudsloven kan kommunalbestyrelsen alene
fritage et barn fra madordningen pa grund af
lzegedokumenteret allergi eller anden sygdom, som kraever
specialkost.

Der er derfor mulighed for at blive fritaget fra frokostordning i,
ved l|egedokumenteret disetbehov. Ud over en
laegedokumentation er det en forudseetning, at det enkelte
dagtilbud kan tilbyde barnet en ernzeringsmaessig forsvarlig
kost. Dette vurderes af klyngeleder og den enkelte
institution.

De sunde drikkevarer

I Hgje-Taastrup Kommune tilbydes bgrn i vores dagtilbud
vand til alle maltider, og der tilbydes maelk pad daglig basis.
Sgde drikkevarer gemmer vi til de festlige lejligheder - og da
kun i meget begraensede mangder.

Fgdevarestyrelsen anbefaler ikke plantebaserede produkter
som soyadrik, mandeldrik, risdrik mv. som fuldgyldig
erstatning for komalk og kommunens dagtilbud tilbyder ikke
disse plantebaserede drikkevarer.

DEN S@DE TAND

I dagtilbuddene i Hgje-Taastrup Kommune
fglges fgdevarestyrelsens anbefalinger i forhold
til sukker, og derfor begrzenses mest muligt
sukker i mad- og drikkevarer, som serveres til
bgrn i vores dagtilbud.

I forbindelse med fgdselsdag og fest anbefales
det, at I som foraeldre teenker i alternativer til
sukker - for eksempel frugt, tgrret frugt,
smoothies mv. - for det bliver til mange
fodselsdage for bgrnene i Igbet af et ar.
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Mad og kultur hgrer
sammen og i Hgje-
Taastrup Kommune er
der stor
mangfoldighed og
forskellige
madtraditioner blandt

familier med bgrn i
vores dagtilbud.

Mad i vores dagtilbud
tager udgangspunkt i
dansk madkultur, men
henter ogsa inspiration
fra den vide verden.

Mad med omtanke

I Hgje-Taastrup Kommune har vi taenkt over kvaliteten af de
fgdevarer, som vi tilbereder mad af til bgrn i vores dagtilbud.
Det betyder blandt andet, at mindst 50 % af fgdevarer skal
vaere gkologiske - og det er det i langt de fleste dagtilbud. Det
betyder, at den overvejende del af vores dagtilbud har
bronzemaerke i gkologi og ambitionen er at Igfte flere af
dagtilbuddene til sglvmaerke, som svarer til, at 70 % af alle
fgdevarer er gkologiske.

@kologiske varer prioriteres derfor hgjt i Hgje-Taastrup
Kommune og i vores dagtilbud er ambitionen, at melk, ag,
grove grgntsager og ravarerne fra gruppe 1 (bred, gryn, ris,
kartofler, pasta) som minimum skal veere gkologiske. Herved vil
minimum 50 % af den mangde mad, bgrnene indtager, veere
gkologisk.

Hgje-Taastrup Kommune gnsker at bidrage il
malsaetningen i Klimaloven om at skesere 70% af CO2
udledningen i 2030 ift. 1990, og der tages derfor hensyn til
madvarers CO2-udledning i tilrettelaegelsen af madplanen.

Ved planleegning af menu og indkgb af rdvarer tager
dagtilbuddene sdledes hensyn til klima og miljg. Det vil
sige, at vores ernaeringsassistenter i st@grst mulig udstrakning
bruger arstidens rdvarer og ravarer med kort
transportafstand. Det betyder ogsa, at der anvendes faerrest
mulige animalske produkter.

Mad med omtanke handler ogsd om, at det er kvalificeret
personale, der har de ngdvendige kompetencer og den
ngdvendige viden om ernaringsmaessig sund
kostsammensaetning.

Derudover opkvalificerer Hgje-Taastrup Kommune Igbende
personalet gennem efteruddannelseskurser og
inspirationsdage med professionelle kursusholdere.
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Det gode maltid
Den ernzeringsmaessige  kvalitet  og

omtanken i tilberedningen af maden kan
ikke std alene. Fra maden ruller ud fra
kokkenet og til det lander i bgrnenes maver,er
der rig mulighed for at ggre maden til engod
oplevelse. I Hgje-Taastrup Kommune er
maltidet et af de tidspunkter pa dagen,
hvor det pzedagogiske personale arbejder
med at understgtte udviklingen af sunde
mad- og spisevaner tidligt hos bgrn. Det
paedagogiske maltid har fokus pa, at
barnet pa en naturlig made kan tilegne sig
sunde vaner og holdninger, ndr det geelder
mad, maltider og hygiejne.

Omkring det faelles frokostmaltid er der ud
over god mad ogsd plads til omsorg,
opdragelse og lzering. Bade bgrn og voksne
er hinandens rollemodeller for gode
maltidsvaner. Og de er inspirationskilde for
hinanden til at turde prgve nye smage,
konsistenser og madudtryk. Derfor spiser
paedagoger med ved maltidet og derfor er
bgrn med ved forberedelsen af
frokostbordet.

Godkendt af Byrddet | Hgje-Taastrup
Kommune d. 19-04-2023.




